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Prawa autorskie i informacja edukacyjna

Niniejsze opracowanie zostato stworzone z mysla o wspieraniu edukacji w zakresie klasyfikacji ztaman.
Prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi informacjami przed korzystaniem z materiatu.

PRAWA AUTORSKIE - Wszelkie prawa zastrzezone

© 2024-2025. Wszelkie prawa zastrzezone.

Zadna czeé¢ niniejszej publikacji nie moze by¢ kopiowana, powielana,
przechowywana w systemie odzyskiwania danych ani rozpowszechniana

w jakiejkolwiek formie i w jakikolwiek sposéb — elektroniczny, mechaniczny,
fotokopia, nagranie lub inny — bez uprzedniej pisemnej zgody autora

i wydawcy.

PRZEZNACZENIE EDUKACYJNE

Material ma charakter wylgcznie edukacyjny i zostal przygotowany dla lekarzy,
studentéw medycyny oraz innych oséb szkolacych sie w dziedzinie nauk
medycznych. Ma na celu wspieranie nauki poprzez prezentacje klasyfikacji
ztaman w formie wizualne;j.

WAZNE ZASTRZEZENIA

+ Niniejszy materiat nie zastepuje oceny klinicznej, doswiadczenia zawodowego
ani indywidualnego osgdu lekarza.

= Nie stanowi oficjalnego szkolenia ani certyfikacji w zakresie diagnostyki
czy leczenia.

* Interpretacja obrazow medycznych powinna by¢ dokonywana wylacznie

przez wykwalifikowanych specjalistow.

» Materiat nie stanowi porady medycznej ani nie moze by¢ podstawa do ustalania
rozpoznania lub leczenia.

ZALECENIE PRAKTYCZNE

Zawsze koreluj klasyfikacje ztamania z wywiadem pacjenta, badaniem
przedmiotowym oraz odpowiednimi badaniami cbrazowymi.
Podejmuj decyzje kliniczne w oparciu o catosciowa ocene pacjenta.

01 - Wizualne kompendium klasyfikacji ztaman



Spis tresci

Nawiguj po kompendium i znajdz doktadnie to, czego potrzebujesz.
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Wprowadzenie: klasyfikacje bez chaosu

T

Ten przewodnik pomoze Ci szybko i pewnie korzystac z najczesciej stosowanych systemow

klasyfikacji ztaman. Jedna struktura, piec systemow, zero chaosu.

DLACZEGO KLASYFIKACJE
MAJA ZNACZENIE? L
+ Zapewniajg wspolny jezyk migedzy
specjalistami.
» Utatwiaja komunikacje, dokumentacje =
i podejmowanie decyzji.
= Wptywaja na rokowanie, wybor
leczenia i oceng wynikow.

JAK ZORGANIZOWANO

KAZDY MODUL? o)
Krotki : o ©

+ Krotki wstep i cel systemu

* Kryteria i zasady klasyfikacji O

» Schemat decyyyjny krok po kroku
» Przyktady typéw z ilustracjami

* Kluczowe informacje kliniczne
i putapki

JAK KORZYSTAC Z PRZEWODNIKA?

2 WYBOR KLASYFIKACJI

1) OBRAZ ZLAMANIA

Wybierz system najlepiej
dopasowany do lokalizacji,

Ocen badanie kliniczne, >
radiologiczne i kontekst

CZEGO SIE NAUCZYSZ?

= Zrozumiesz pie¢ kluczowych
systemow klasyfikacji: AO/OTA,
Gustilo-Anderson, Salter-Harris,
Garden, Neer.

» Nauczysz sie rozpoznawac typy
ztamari krok po kroku.

« Zobaczysz przejrzyste schematy,
przyktady i wskazowki kliniczne.

JAK KOLORY WSPIERAJA
PAMIEC?

Kazdy system ma przypisany
unikalny kolor, ktory prowadzi
Cie przez caty przewodnik.
Spojnosc kolorow utatwia
nauke, porzadkowanie informacji
i szybkie odnajdywanie tresci.

3 ' ROZPOZNANIE TYPU

—> Przejdz schemat krok
po kroku i okresl typ

urazu. typu zlamania i celu zlamania.
klasyfikacji.
LEGENDA KOLOROW - PIEC SYSTEMOW
@ Ao/o1A @ GUSTILO-ANDERSON (@ SALTER-HARRIS @ GARDEN © NEER
Ztamania kosci Ztamania otwarte Zlamania w obrebie Zlamania szyjki Ztamania blizszego
diugich kosci dlugich chrzastki wzrostowe] kosci udowej kofica kosci ramiennej

m e .‘f
1]
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Jak mysleé
klasyfikacjami ztaman

Modut 01

\[/

Jy el

Zanim zapamietasz nazwy i zasady systemow klasyfikacji,
zrozum logike, ktora za nimi stoi.
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Po co klasyfikujemy ztamania?

Klasyfikacja ztaman porzadkuje ztozonosé urazu w prosty, powtarzalny system.
Dzieki temu wszyscy méwig wspolnym jezykiem, a decyzje kliniczne sa lepiej uzasadnione.

@ WSPOLNY JEZYK OPISU

Pozwala jednoznacznie i powtarzalnie opisywac ztamania.
Utatwia zrozumienie miedzy lekarzami, niezaleznie od miejsca
pracy czy specjalizaciji.

@ PLANOWANIE LECZENIA

Klasyfikacja wskazuje kluczowe cechy ztamania, ktore wptywaja
na wybdr metody leczenia — zachowawczego lub operacyjnego

- oraz techniki zabiegu.

P @ OCENA CIEZKOSCI URAZU

6 Cf ) Pomaga okreslic stopien uszkodzenia struktur kostnych i tkanek
miekkich oraz ryzyko powiktan.
Wspiera decyzje dotyczace pilnosci i intensywnosci leczenia.

@ @ ROKOWANIE | KOMUNIKACJA KLINICZNA
O O Utatwia informowanie pacjenta o przebiegu leczenia i rokowaniu.
[ | | ] l | | ] Wspiera przekazywanie informacji w zespole terapeutycznym oraz
pomigdzy odrodkami.

@ NAUKA | POROWNYWANIE PRZYPADKOW

Q Umozliwia poréwnywanie wynikéw leczenia w badaniach i rejestrach.
Stanowi podstawe rozwoju wiedzy i doskonalenia praktyki klinicznej.

OBRAZ KLINICZNY / RTG
Zbieramy dane kliniczne %
i obrazowe pacjenta.

KLASYFIKACJA O DECYZJA KLINICZNA
Wybieramy najlepsza

Przypisujemy zfamanie %
do odpowiednigj [ + ] strategie leczenia

kategorii. dla pacjenta.

S
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Jezyk opisu ztamania

"R =

L A

Zanim przejdziesz do klasyfikacji, warto postugiwac sie wspélnym jezykiem. Ponizsze terminy opisuja
kluczowe cechy ztamania i pozwalajg precyzyjnie komunikowac si¢ w praktyce klinicznej.

zamkniete / otwarte bez przemieszczenia / z przemieszczeniem
o S
—>
.‘_
Ztamanie bez przerwania Ztamanie z przerwaniem Odtamy pozostaja w prawidiowym Odtamy utracity prawidtowe
ciagtosci skéry. ciggtosci skary. utozeniu. wzajemne ustawienie.
stawowe / pozastawowe poprzeczne
Zlamanie obejmuje powierzchnie Ztamanie nie obejmuje
stawowa. powierzchni stawowej. Linia zlamania przebiega prostopadle do dtugiej osi kosci.
skosne spiralne
H
Linia ztamania przebiega pod kgtem wzglgdem dtugiej osi koici. Linia ztamania przebiega spiralnie wokdt kosci.
wieloodtamowe stabilne / niestabilne

o

UtoZenie odtaméw sprzyja Duze ryzyko dalszych

Ztamaniie z wigcej niz dwoma odfamami kostnymi. gojeniu bez przemieszczen. przemieszczen odfaméw.

06 - Wizualne kompendium klasyfikacji ztamarn



Jak czytac¢ obraz RTG przed klasyfikacja?

Systematyczna ocena obrazu RTG jest kluczowa, aby poprawnie opisa¢ ztamanie
i dopiero potem zastosowac odpowiednig klasyfikacje.

SPRAWDZ PROJEKCJE
@ ‘ Upewnij sie, ze dostepne sg co najmniej dwie
| projekcje ortogonalne (np. AP i boczna).

Ocen jakos¢ obrazu: ustawienie, ekspozycja,
kolimacja.

@ : | ZIDENTYFIKUJ KOSC | SEGMENT
= i | Okresl kosc, strone (L/P) i doktadny segment
- ‘ anatomiczny (np. trzon blizszy, trzon srodkowy,
trzon dalszy, nasada).

@ OCEN PRZEBIEG SZCZELINY ZLAMANIA

Okresl typ linii ztamania: poprzeczna, skosna,
| spiralna, wieloodiamowa, kompresyjna.
Zwrdd uwage na dlugosc i kierunek szczeliny.

) 4/ OCEN PRZEMIESZCZENIE
0 s Ocen katowe, boczne, skrécenie oraz przemieszczenie
v

w osi. Opisz stopien i kierunek przemieszczenia
w stosunku do gtownych osi kosci.

@ \ | SPRAWDZ ZAJECIE STAWU
_/J ( ) QOcen, czy ztamanie obejmuje powierzchnie stawowa.

Jedli tak - ocen stopien jej wcidniecia lub rozchylenia
(step-off, gap).

@ ﬂ 0" POSZUKAJ ODEAMOW
Q Q Zidentyfikuj liczbe i lokalizacje adlamdw:
O motylkowate, klinowe, srodstawowe, wolne.
e Ocen ich wielkoé¢ i znaczenie Kliniczne.

OCEN TKANKI MIEKKIE | CECHY URAZU OTWARTEGO

@ ’_y Zwrad uwage na obrzek, obecnoéd powietrza w tkankach,

ciala obce, uszkodzenia skory. Opisz cechy sugerujace
ztamanie otwarte.

. POROWNAJ Z DODAT KOWA PROJEKCJA
o | r Jesli obraz jest niejednoznaczny - ocen dodatkowe
projekcje skosne, projekcje funkcjonalne lub
dodatkowe ujecia wg potrzeb.

PAMIETAJ:
Najpierw opis, potem klasyfikacja.

Dokladny opis jest podstawa trafnej klasyfikacji i wlasciwego leczenia.
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Algorytm 5 pytan przed wyborem klasyfikaciji

Czy ztamanie
jest otwarte?

L
P
Ve,

(R

‘L NIE

Czy uraz dotyczy
chrzgstki wzrostowej?

\L NIE

Czy chodzi
o szyjke kosci
udowej?

l NIE

Czy chodzi
o blizszy koniec
kosci ramiennej?

i NIE

Czy potrzebny jest =
opis morfologii
i segmentu kosci?

l

i
i

J

1

I

[

I

|

]
-d
1

1 Dystainie

Proksymalnie

Trzon

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

Jesli zadne z powyzszych nie dotyczy -
wybierz klasyfikacje odpowiednia do kosci/urazu wedtug praktyki klinicznej
i dostepnych wytycznych.
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OCEN TEZ
GUSTILO-ANDERSON

Klasyfikacja zlaman otwartych

na podstawie stopnia uszkodzenia
tkanek migkkich, zanieczyszczenia
oraz zakresu obrazen.

SALTER-HARRIS

Klasyfikacja ztaman dotyczacych
chrzgstki wzrostowej u dzieci
i mtodziezy.

GARDEN

Klasyfikacja zlaman szyjki
kosci udowej na podstawie
stopnia przemieszczenia
ztamania.

NEER

Klasyfikacja ztaman blizszego
korica kosci ramiennej oparta
na liczbie ztamanych czesci
anatomicznych,

AO/OTA

Miedzynarodowa klasyfikacja
oparta na lokalizacji, typie
ztamania i morfologii w obrebie
segmentu kosci.



Klasyfikacja AO/OTA

Modut 02

System AO/OTA to miedzynarodowy standard opisu ztaman.
Porzadkuje ztamania wedtug kosci, segmentu, morfologii, grupy i podgrupy.

1. Kosé
np. kos¢ udowa

i 2. Segment 3 _A1 2
np. czesé &

4 -— ¢

I I

1 4

proksymalna 4
& | I
3. Morfologia - 3
i Kosé Segment  Morfologia Grupa
typ ztamania
(np. 31 - (np. A - (np.1-  ipodgrupa
= kosé¢ udowa) proksymalny)  prosta) (np. .2)
MIEDZYNARODOWY STANDARD

AOQ/OTA jest globalnie uznanym systemem klasyfikacji ztaman,
wykorzystywanym w praktyce klinicznej, badaniach naukowych
i komunikacji miedzy specjalistami.

PRECYZJA | KOMUNIKACJA

Umozliwia precyzyjne opisanie ztamania w sposob zwiezty, jednoznaczny
i powtarzalny, co wspiera planowanie leczenia i poréwnywanie wynikéw.

Klasyfikacja AO/OTA stanowi fundament edukacji ortopedycznej

' | PODSTAWA PRAKTYKI | NAUKI
e oraz punkt odniesienia w badaniach i wytycznych postepowania.

W kolejnych rozdziatach szczegdtowo omdwimy kodowanie AO/OTA
na przyktadach wybranych kosci i typow ztaman.

09 - Wizualne kompendium klasyfikacji ztaman



AO/OTA w 60 sekund:
jak zbudowany jest kod?

Kazdy kod AO/OTA jest zbudowany z czterech elementéw.
Czytamy go od ogolnej informacji do szczegotu.

(1 (2 ©
42 A 1

kosc + segment typ grupa

00
&
Kosc¢ i segment Typ Grupa
moéwig, gdzie lezy opisuje gtéwna zaweza wzorzec
ztamanie. logike morfologii. w obrebie typu.

Czytaj kod od lewej do prawej:
od lokalizacji do szczegotu.

10 - Wizualne kempendium klasyfikacji ztaman

42-A1.

2
£
3

podgrupa

o

Podgrupa
doprecyzowuje
wariant.



Kos¢ | segment: jak odczytac

pierwsze cyfry?

Modut 02

./.- ",
2
=

S

Fd
b Y
=

Pierwsze dwie cyfry kodu AO/OTA mdwig nam, gdzie znajduje sie ztamanie:
ktora kosc i ktory jej segment.

1. Kos¢ 2. Segment
ke
— kosé
ramienna f'/ T — blizszy
_____ R -
s
— kosci
przedramienia
2 — trzon
— kos¢
dews . . s e o sz A
2
— kosci 3 = dalszy
podudzia
—t
Przyktady
r Fof & N
kosc ramienna, kosci przedramienia, kosc¢ deowa. kosci podudzia,
blizszy koniec dalszy koniec blizszy koniec trzon
. £ . .

(.
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@ Najpierw znajdz kos¢, potem doktadny segment.




Typ A, B czy C?
Logika morfologii ztamania

Modut 02

— — — — 2

-

Znaczenie liter A/B/C zalezy od segmentu, ktérego dotyczy ztamanie.
Dlatego zawsze interpretuj je w kontekscie.

- —— W obrebie trzonu — —

A — proste B — klinowe C — zlozone / wieloodtamowe

7 V[
L > q
LS LS

Linia ztamania prosta lub Linia ztamania ukosna, tworzaca Ztamanie z wiecej niz jednym odtamem

poprzeczna. klin kostny. posrednim.

- W obrebie segmentu stawowego ~

A — pozastawowe B — czesciowo stawowe C — catkowicie stawowe
Linia ztamania nie narusza Linia ztamania narusza czes¢ Linia ztamania obejmuje cata
powierzchni stawowe;. powierzchni stawowe;. powierzchnig stawowa.

Nie ucz sie liter w oderwaniu od segmentu —
ta sama litera nie zawsze znaczy to samo.

O
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Grupa i podgrupa:
jak czyta¢ dalsza czes¢ kodu?

Modut 13

Po literze okreslajgcej typ ztamania AO/OTA dodaje kolejne informacje,

-Al.

ktore stopniowo zawezajg opis.

42

®

i ¢ ‘ 4!

42 =

k. A= 1= 2=
kosc +
typ grupa podgrupa
segment

Grupa Podgrupa Zasada czytania
zaweza podstawowy doprecyzowuje od ogotu do
wzorzec w obrebie wariant szczegotu, nigdy
typu. morfologiczny. odwrotnie.

— G — @ — @

lokalizacja typ grupa podgrupa

* Nie interpretuj koncowki bez poczatku kodu.
¢ |m dalej w prawo, tym wieksza szczegétowoscé.

¢ Porownuj tylko kody z tego samego segmentu.
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Przyktad wizualny:
blizszy koniec kosci udowe]

Kod AO/OTA dla blizszego konca kosci udowej zawsze zaczyna sie od 31.

31-A 31-B 31-C

okolica kretarzowa szyjka kosci udowej gtowa kosci udowej
ztamania pozatorebkowe ztamania szyjki, ztamania obejmujace
w obrebie okolicy kretarzowej. miedzy gtowa a okolica gtowe kosci udowej.
kretarzowa.

W blizszym koncu kosci udowej mysl najpierw:
kretarze, szyjka czy gtowa?
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Przyktad wizualny: trzon kosci piszczelowej
Modut 02

- S

9

AOQO/OTA koduje trzon kosci dtugich konnczyny dolnej — w tym kosci piszczelowej -
w systemie 42.

42-A 42-B 42-C

ztamania proste ztamania klinowe ztamania ztozone
jedna gtéwna szczelina, obecny odtam klinowy wieloodtamowe lub catkowita
bez klina posredniego. miedzy gtownymi fragmentami. utrata ciggtosci obu kor.

Najpierw ocen prostote szczeliny, potem obecnos¢ klina,
a na koncu stopien ztozonosci.
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Od obrazu do kodu:
3 przyktady krok po kroku

Modut 02

=
7
N

Klasyfikacja staje sie prostsza, gdy za kazdym razem zadajemy te same pytania

w tej samej kolejnosci.

ﬁﬁvf{}}%ﬁ

O

® @ ®

Kosc: —» Segment: — Morfologia:

podudzie trzon proste

® @ ®

Kos¢: —» Segment: —» Morfologia:

podudzie trzon klinowe

® @ ®

Kos¢: —» Segment: —» Morfologia:

udowa blizszy szyjka
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42-A

42-B

31-B

Ten sam porzadek pytan = szybsze i pewniejsze kodowanie.



Najczestsze putapki AO/OTA + mapa pamieci

Modut 17

Wiekszos¢ btedow wynika z pomijania sekwencji rozumowania.
Trzymaj sie kolejnych pytan — tak unikniesz pomytek i bedziesz spojny w opisie.

Najczestsze putapki Mapa pamieci

1. Pomylenie kosci 1

1. Gdzie? — kosc
-—- - z segmentem

Wybierz kos¢

Najpierw wybierz kos¢, =
(np. kos¢ udowa).

- - -

dopiero potem segment.

2. Niewychwycenie

zajecia stawu
)& 2. 2. Gdzie doktadnie?

— segment

/|\

Zawsze oceniaj, czy linia
ztamania dochodzi do stawu.

Okresl czes¢ kosci
(proksymalna, trzon,

3. Traktowanie A/B/C l dystalna).

segmencie

& Litery A, B, C opisuja wzorce, 3.

ale ich znaczenie zalezy

© .
{? tak samo w kazdym
Al

3. Jaki wzorzec? — typ

Zidentyfikuj typ ztamania:
A (prosty), B (klin),
C (ztozony).

od segmentu.

4. Zbyt szybkie kodowanie

© : bez petnego opisu obrazu
. Petny opis obrazu prowadzi

do trafnego kodowania. 4. 4. Jak szczegotowo?

— grupa / podgrupa

Doprecyzuj do poziomu

grupy i podgrupy.

) 5. Mylenie grupy
| z podgrupa
O O O Grupa to poziom ogdiny,
podgrupa doprecyzowuje

detale.

@ Jesli utkniesz, wré¢ do czterech pytan — lokalizacja, segment, typ, szczegét.
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Klasyfikacja

Gustilo-Anderson

Modut 03

Najpierw ocen rane, tkanki miekkie i naczynia —
dopiero potem przypisz typ.

18 - Wizualne kompendium klasyfikacji ztaman

Rana < 1cm,
czysta, minimalne uszkodzenie tkanek.

Rana 1-10 cm,
umiarkowane uszkodzenie tkanek.

A

Obszerne uszkodzenie tkanek
bez odstonigcia kosci.

Odstoniecie kosci,
rozlegte uszkodzenie tkanek.

HIC

Uszkodzenie tetnicy wymagajace
naprawy, niezaleznie od stopnia rany.




Ztamanie otwarte:
co wtasciwie klasyfikujemy?
3

Klasyfikacja Gustilo-Anderson ocenia znacznie wiecej niz sama rane skory.
Uwzglednia catos$ciowy obraz urazu.

CV? o Rana skory

" 4 jej wielkos¢ i charakter
- N sg wazne, ale nie

wystarczajg same

9 Tkanki migkkie

stopien uszkodzenia
miesni, powiezi
i pokrycia kostnego.

Cf\) w sobie.

! 9 Zanieczyszczenie

. ° )
" °|'@ . obecnosc zabrudzenia,
" @ @ o  ciat obcych iurazu

wysokiej energii.

czy wspotistnieje uraz tetniczy
wymagajacy naprawy.

}y 9 Uszkodzenie naczyniowe
= ;

o Ekspozycja kosci

czy kos¢ pozostaje
pokryta, czy wymaga
rekonstrukcji tkanek.

@/ Gustilo-Anderson opisuje relacje:
( ) rana + tkanki miekkie + kos¢ + naczynia.
Klasyfikacje najlepiej korelowaé z oceng po opracowaniu rany.
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Typ |: matarana,
mate uszkodzenie tkanek

S——%

Najtagodniejszy typ ztamania otwartego — niewielka rana,
mate uszkodzenie tkanek i zwykle niski poziom zanieczyszczenia.

O

%

o
Ll

N

A
/.///. e
Wy

NN
WNNF

Rana Tkanki miekkie
<1cm, _ Minimalne
zwykle czysta By uszkodzenie,

| punktowa. bez rozlegtego

zmiazdzenia.

\,/

& 0

¢ raktyczni
Kosé Praktycznie
Brak rozlegtego Czesto uraz
odstoniecia; 0 nizszej energii.
pokrycie tkanek Rokowanie jest

zwykle lepsze niz

jest zachowane. _
w wyzszych typach.

@ Mata rana # btahy uraz — to nadal ztamanie otwarte.
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Typ Il
umiarkowane uszkodzenie
tkanek miekkich

3

Typ Il oznacza wiekszg rane i wyrazniejsze uszkodzenie tkanek
niz typ |, ale bez rozlegtej utraty pokrycia kostnego.

o Rana

€) Tianki migkkie

1-10 cm, wieksza

Umiarkowane uszkodzenie,
niz w typie |.

ale bez masywnego
- zmiazzdzenia.

9 Zanieczyszczenie i o Réznicowanie

&=

Jesli uszkodzenie tkanek
staje sie rozlegte,

it 8o
oL P

Moze byc¢ obecne,
lecz zwykle nie dominuje
obrazu urazu.

mysl o typie Il
—~ = = i
RN
Typ I y mnigjszarana c-o-ooeeeeeeeseeeen wieksza rana
&
Vs Typ ” \i@ ) minimalne uszkodzenie ------------- umiarkowane uszkodzenie
et S st el
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Typ llIA: rozlegty uraz
z mozliwoscig pokrycia kosci
c—3J

To uraz wysokoenergetyczny z duzym uszkodzeniem tkanek miekkich,
ale kos¢ nadal moze byc¢ pokryta miejscowymi tkankami.

o Energia urazu 9 Tkanki migkkie

P Uszkodzenie jest rozlegte,
ale pozostawia mozliwos¢
pokrycia kosci.

Czesto uraz -
wysokoenergetyczny.

e Kos¢ u o Pamigtaj

Kos¢ nie wymaga
jeszcze ztozonej czy po opracowaniu kosé
rekonstrukcji pokrycia. mozna bezpiecznie pokry¢?

@ II1A = ciezki uraz, ale pokrycie kosci

Kluczowe pytanie:

jest nadal mozliwe.
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Typ |lIB: ubytek tkanek

| odstoniecie kosci
—3

W typie IlIB uszkodzenie tkanek miekkich jest tak duze,
ze kos$¢ pozostaje odstonieta i zwykle wymaga rekonstrukcji pokrycia.

W o Pokrycie kostne

________ Nie jest zachowane;
u kos¢ pozostaje odstonieta.

9 Tkanki migkkie

o % Rozlegty ubytek,
czesto takze

uszkodzenie okostnej.
B
/ 9 Leczenie
-~ _--. Czesto konieczne ptaty
7 i rekonstrukcja pokrycia.

| sie .
el o Roznicowanie
@ Jesli kosc jest odstonieta

PO opracowaniu rany,
mys| o typie [lIB.

@ [lIB = ko$¢ odstonieta + duzy deficyt tkanek miekkich.
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Typ lIIC:

wspotistniejgce uszkodzenie naczyniowe

—3

O typie llIC decyduje uszkodzenie tetnicy wymagajace naprawy —
niezaleznie od wielkosci rany.

Naprawa naczyniowa

Klucz definicyjny
. (F 63

jest konieczna.

Rana

Moze wygladac réznie;
sama wielkosc rany
nie rozstrzyga.

Pilnos¢

To sytuacja nagta,

z ryzykiem niedokrwienia
konczyny.

Zapamietaj

Uszkodzenie tetnicy
> wyglad rany
przy wyborze typu IlIC.

*{pi Jesli otwarte ztamanie + uraz tetnicy
Al

wymagajacy naprawy = llIC.
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Gustilo-Anderson:
poréwnanie typow + przypadki

—

Szybkie poréwnanie typdw Gustilo-Anderson oraz praktyczne przypadki kliniczne.

I | IHIA I1IB lHIC

\
>Me | 1
/s N 1
_ A
[
mata rana, wieksza rana, rozlegty uraz, odstonieta kos¢, uszkodzenie tetnicy
mate uszkodzenie umiarkowane kos¢ do pokrycia deficyt tkanek wymagajace

uszkodzenie naprawy

9 Przypadek 3

Rana 0,5 cm, czysta, Rozlegty uraz, Otwarte ztamanie z urazem
minimalne uszkodzenie tkanek. ale po opracowaniu tetnicy wymagajacym naprawy.
\L kos¢ mozna pokryc. \L

. y .
Odpowiedz: Odpowiedz: Odpowiedz:

Typ | Typ llIA Typ llIC

Q Najpierw ocen tkanki i naczynia,
potem wybierz typ.
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Klasyfikacja

Salter-Harris
o——3

Klasyfikacja Salter-Harris porzadkuje ztamania
przechodzace przez chrzastke wzrostowa
| pomaga ocenic ryzyko zaburzen wzrastania.

Dotyczy Najwazniejsze Cel
urazow chrzastki rozpoznanie przebiegu ochrona wzrastania
wzrostowej. szczeliny. i osi konczyny.

@ Najpierw znajdz chrzastke wzrostowg, potem przebieg linii ztamania.
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Chrzastka wzrostowa:
anatomia, ktora trzeba zna¢

o s

—
Bez zrozumienia budowy nasady i chrzastki wzrostowej
trudno poprawnie rozpoznac typ Salter-Harris.

powierzchnia
stawowa

@ Dlaczego wazna?

To strefa wzrastania kosci
i miejsce szczegdlnie podatne
na uraz.

nasada

\ chrzastka
wzrostowa

przynasada o
Co oceniamy?

Czy szczelina przechodzi
przez chrzastke, nasade,
przynasade lub przez kilka
z tych struktur.

@ Znaczenie kliniczne

Im wieksze ryzyko uszkodzenia
chrzastki wzrostowej, tym
wigksza czujnos¢ wobec
zaburzen wzrastania.

W Salter-Harris najwazniejsze jest pytanie:
ktoreydy przebiega szczelina?
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Salter-Harris |

=

Typ | przebiega wytagcznie przez chrzgstke wzrostowa,
bez zajecia nasady ani przynasady.

J J |

Szczelina przebiega
wylacznie przez Typ I
chrzastke wzrostowa

Kos¢ prawidtowa

Przebieg szczeliny Co pozostaje cate? W praktyce Rokowanie
Tylko przez Nasada i przynasada Czasem RTG jest Przy prawidtowym
chrzastke nie sg pekniete. subtelne, a bél nad ustawieniu zwykle
wzrostowa. chrzastka wzrostowa dobre.
jest wazna
wskazowka.

Typ | = sama chrzastka wzrostowa.
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Salter-Harris |l

0

Typ Il przechodzi przez chrzgstke wzrostowa | wychodzi do przynasady,
tworzac charakterystyczny fragment przynasadowy.

Kos¢ prawidtowa Linia ztamania

@ 1. Przebieg szczeliny @ 2. Kluczowa cecha
Chrzastka wzrostowa Obecny jest fragment
+ przynasada. przynasadowy, czgsto

opisywany jako fragment
Thurston-Holland.

3. Czestosé 4. Rokowanie
To najczestszy typ Zwykle dobre, ale wymaga

Salter-Harris. doktadnej oceny ustawienia
i kontroli gojenia.

[ Typ Il = chrzastka wzrostowa + przynasada.
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Salter-Harris il

—

Typ lll przechodzi przez chrzgstke wzrostowg i wchodzi do
nasady, zajmujgc powierzchnie stawowa.

o Kos¢ prawidtowa 9 Linia ztamania 9 Typ Il

Nasada

Chrzastka
wzrostowa

Przynasada

/ 1. Przebieg szczeliny 2. Kluczowa cecha
@ Chrzastka wzrostowa Zajeta jest powierzchnia
+ nasada. stawowa, a przynasada
pozostaje cata.

3. W praktyce /, 4. Rokowanie
Wymaga doktadnej oceny Im lepsza repozycja
ustawienia powierzchni 0 I] anatomiczna, tym
stawowej. mniejsze ryzyko

powiktan.

@ Typ lll = chrzagstka wzrostowa + nasada.
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Salter-Harris IV

Typ IV przechodzi przez nasade, chrzgstke wzrostowg
| przynasade, dlatego obejmuje staw i strefe wzrastania jednoczesnie.

Kos¢ prawidtowa Linia ztamania Typ IV
Nasada
(epifiza)
Chrzastka
wzrostowa |
(znasada)
Przynasada
(metafiza)
)\ : f al
1. Przebieg 2. Kluczowa :
szczeliny ehicha 3. W praktyce 4. Rokowanie
Nasada + chrzastka Szczelina przechodzi Wymaga szczegolnej Ryzyko zaburzen
wzrostowa + przez catg szerokosc doktadnosci wzrastania rosnie,
przynasada. segmentu. ustawienia i kontroli jesli repozycja nie jest
gojenia. anatomiczna.

@ Typ IV = nasada + chrzastka wzrostowa + przynasada.
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Salter-Harris V
=i

Typ V oznacza zgniecenie chrzgstki wzrostowej. To uraz podstepny,
bo obraz RTG moze by¢ poczatkowo bardzo dyskretny.

o Kos¢ prawidtowa 9 Mechanizm urazu €) ObraztypuV
Widoczna chrzgstka Uraz osiowy — zgniecenie Zgniecenie chrzastki
wzrostowa (fizys). chrzastki wzrostowe;. wzrostowe;.

i

Nasada — 085 | ,
Chrzastka 965t _-
wzrostowa — ' : )
(fizys) T _’ " _’

S E T

1
i

Pt ikt T

Trzon

kosci
—|
E—— —

1. Mechanizm 2. Obraz 3. W praktyce 4. Ryzyko
Zgniecenie chrzastki Brak wyraznej szczeliny; Mysl o typie V przy To typ z wysokim
wzrostowej, zwykle RTG moze by¢ subtelne | bolesnosci nad chrzastka ryzykiem
PO urazie osiowym. lub poczatkowo i odpowiednim przedwczesnego
prawidtowe. mechanizmie urazu. zamkniecia chrzastki
wzrostowe).

@ Typ V = zgniecenie chrzastki wzrostowe.

32 + Wizualne kompendium klasyfikacji ztaman



Salter-Harris I-V: jedna mapa + przypadki
g

Szybkie porownanie wszystkich pieciu typow ztaman ptytki wzrostowej oraz przyktady z odpowiedziami.

e N
sama chrzastka chrzastka + chrzastka + nasada + chrzastka | zgniecenie chrzastki
przynasada nasada + przynasada
-
7 ™ ¥ £~ TN
o Przypadek 1 e Przypadek 2 6 Przypadek 3
Szczelina tylko przez Przejscie przez chrzastke Szczelina przechodzi przez
chrzastke wzrostowa. i obecny fragment nasade, chrzastke i przynasade.
przynasadowy.
—> Odpowiedz: —> Odpowiedz: —> Odpowiedz:
k I 1yp - 1YP
(" iy
@/" Najpierw znajdz chrzastke, potem zobacz,
dokad idzie szczelina.
.-
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Modut 05

Klasyfikacja

Garden

Klasyfikacja Garden porzadkuje ztamania szyjki kosci udowe;j
wedtug kompletnosci i stopnia przemieszczenia. To szybki sposdb
myslenia o stabilnosci i ciezkosci urazu.

W N ~
Dotyczy Najwazniejsze Cel
ztaman szyjki @ ocena petnosci @ szybkie
kosci udowej. szczeliny i rozpoznanie
przemieszczenia. typu Garden.
7 % F S

o Najpierw ocen szyjke kosci udowej, potem stopien przemieszczenia.
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Szyjka kosci udowej: anatomia i logika Garden

7

Klasyfikacja Garden koncentruje sie na ocenie petnosci ztamania (niepefne vs petne)
oraz stopnia przemieszczenia miedzy gtowg a szyjkg kosci udowe;.

Q. | e~

gtowa
kosci udowej

1. Co oceniamy? 2. Przemieszczenie
Czy ztamanie jest Na ile gtowa i szyjka
niepetne czy pefne. tracq prawidtowe
szyjka . AP q p :
ustawienie.
kretarz
wiekszy @
3. Beleczki 4. Znaczenie
Pomaga ocena relacji Kliniczne
g ) Wyzszy typ Garden
bEIECZ?k k{:fsj[nych zwykle oznacza
gtowy i szyjki. wiekszg niestabilnos¢
| wieksze ryzyko
powiktan.

W Garden najwazniejsze pytanie brzmi:
czy ztamanie jest petne i jak bardzo jest przemieszczone?
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Garden |
%

Garden | to ztamanie niepetne, zwykle wklinowane i koslawe.

Kos¢ prawidtowa Linia ztamania Garden |

1. Petnosé

szczeliny 2. Ustawienie 3. Stabilnos¢ 4. Zapamietaj
Czesto wklinowane,
Ztamanie niepetne. zwykle bez duzego To najbardziej Niepetne + wklinowane

przemieszczenia. stabilny typ Garden. = mys$l o Garden |.

Q Garden | = niepetne, wklinowane, zwykle koslawe.
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Gargen 1

Garden Il to ztamanie pefne, ale bez przemieszczenia.

Kos¢ prawidiowa Linia ztamania Garden I

Petna linia ztamania przebiega przez szyjke kosci udowej, ale gtowa i szyjka pozostajg

ustawione prawidtowo, bez przemieszczenia.
%IE

1. Petnos¢ szczeliny 2. Przemieszczenie 3. Beleczki 4, Zapamietaj
Ztamanie petne. Brak przemieszczenia Relacja beleczek Petne, ale ustawione
lub bardzo minimalne. gtowy i szyjki prawidtowo =
pozostaje zachowana. Garden 1.

@ Garden Il = petne, ale bez przemieszczenia.
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Garden lli
%

Garden lll to ztamanie petne z cze$ciowym przemieszczeniem.

Kosc¢ prawidtowa Linia ztamania Garden llI

O &

1. Petnosc szczeliny 2. Przemieszczenie 3. Beleczki 4. Znaczenie

Ztamanie petne. Obecne jest czesciowe Relacja beleczek gtowy Ryzyko niestabilnosci
przemieszczenie odtaméw. i szyjki jest zaburzona, i powiktan jest wigksze
ale nie catkowicie niz w typach I-Il.
utracona.

Q Garden lll = petne + czesciowe przemieszczenie.
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Garden |V
7

Garden IV to ztamanie petne z catkowitym przemieszczeniem.

Kos¢ prawidtowa Linia ztamania Garden IV

1.Pelnos¢ 5 premieszczenie 3. Beleczki 4. Znaczenie
szczeliny
Ztamanie petne. Przemieszczenie Relacjg bel_eq?;ek To najb'ardziej
jest catkowite. gtowy i szyjki jest niestabilny typ
catkowicie utracona. Garden, z duzym

ryzykiem powiktan.

0 Garden IV = petne + catkowite przemieszczenie.
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r

Garden I-IV: porownanie i cwiczenia
—te

Szybkie porownanie wszystkich typow Garden oraz krotkie ¢wiczenia kliniczne.

niepetne, wklinowane petne, bez przemieszczenia peine, czgsciowe petne, catkowite
przemieszczenie przemieszczenie
> > >
4 Ny Y g
Przypadek 1 Przypadek 2 Przypadek 3

Niepetne ztamanie szyjki, Petna szczelina ztamania, Petne ztamanie z utratg
obraz wklinowany, ale gtowa i szyjka pozostajg ustawienia i wyraznym
bez duzego przemieszczenia. ustawione prawidtowo. oddzieleniem gtowy od szyjki.

Odpowiedz: Garden | Odpowiedz: Garden Il Odpowiedz: Garden IV
7 A N J/
F %

@/' Najpierw ocen petnosc szczeliny,
potem stopien przemieszczenia.

e e
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Klasyfikacja
Neera -

Klasyfikacja Neera porzadkuje ztamania blizszego konca kosci ramienne;
wedtug liczby przemieszczen miedzy gtéwnymi segmentami. To szybki sposob
myslenia o jednoczesciowych i wieloczesciowych wzorcach urazu.

1-czesciowe 2-czesciowe
guzek
wigkszy ~ - Q
guzek !
mniejszy
szyjka ------
chirurgiczna 3-czesciowe 4-czesciowe

S

4 @ BN . N

Dotyczy Najwazniejsze Cel

ztaman blizszego konca ocena liczby przemieszczen szybkie rozpoznanie
kosci ramiennej. miedzy segmentami. typu Neera.
8 N o
2
| Najpierw rozpoznaj segmenty,
potem ocen przemieszczenie.

N
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Cztery segmenty
| zasada przemieszczenia
=4

W klasyfikacji Neera liczymy segmenty tylko wtedy, gdy sa istotnie przemieszczone.

gtowa kosci
ramiennej

Kiedy segment liczy sie
jako oddzielna czesc?

guzek

-
- -

wiekszy

guzek
mniejszy

trzon /
szyjka
chirurgiczna

P4
" N e )
Brak istotnego Jeden segment Dwa lub trzy segmenty
przemieszczenia przemieszcza sie przemieszczone
Vi \ Vs {\/'
J =W .'I a‘f : .i
if : ‘-1/7/ \ e A /
\ / "
hie zwieksza liczby czesci powstaje,z{.amanle powstaje ztaf'n.anle
2-czesciowe 3- lub 4-czesciowe
N = P P
r’ e A T kW a )
00 @
00
1. Segmenty 2. Liczenie 3. Logika 4. Zapamietaj
sg zawsze liczy sie tylko czesc¢ liczba czesci = liczba najpierw rozpoznaj
te same przemieszczona istotnych segmenty, potem
przemieszczen policz czesci
- P N o2 e P J
4 A
‘ W Neerze nie liczymy peknieé¢ —
L] L] - r
! liczymy przemieszczenia segmentow.
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Ztamanie

jednoczesciowe

W typie jednoczesciowym linie ztamania mogg by¢ obecne,
ale zaden segment nie spetnia kryterium istotnego przemieszczenia.

1. Segmenty obecne

guzek
wiekszy ~ 7"

guzek
mniejszy ~~~

szyjka _--
chirurgiczna

gtowa
kosci
ramiennej

-

2. Linie ztamania

3. 1-czesciowe

Brak przemieszczenia > 1 cm i brak katowania > 45°
= ztamanie jednoczesciowe.

F N o

He

1. Co widzimy? 2. Liczba czesci

-

3. Znaczenie

linia ztamania bez pozostaje 1

to najprostszy

4. Zapamietaj

pekniecie nie zmienia

istotnego wzorzec typu, jesli segmenty
przemieszczenia w klasyfikacji Neera nie s oddzielone
funkcjonalnie
e O o N A
p
| 1-czesSciowe = ztamanie bez
s segmentow istotnie przemieszczonych.
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Ztamanie
dwuczesciowe

e

W typie 2-czesciowym jeden z gtdwnych segmentow jest
istotnie przemieszczony wzgledem pozostatych.

& e B ™
o szyjka guzek guzek
chirurgiczna wiekszy mniejszy
L8 V" M N ,/
r ™\
Q | A} ‘ 1 segment przemieszczony = 2 czesci.
\ J
r N N g ™ )
& g J
1. Logika 2. Typowe miejsca 3. W praktyce 4. Zapamietaj
jeden fragment szyjka chirurgiczna opisz, ktory liczba czesci rodnie
odtacza sie lub guzki segment sie dopiero po
funkcjonalnie od ¢ przemiescit. przekroczeniu progu
reszty. przemieszczenia.
9 2 e N & R ¥,
" kS
@ ‘ 2-cze$ciowe = jeden segment
przemieszcza sie wzgledem pozostatych.
e
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Ztamanie
trzyczesciowe

W typie 3-czeSciowym dwa segmenty sg istotnie przemieszczone,
a trzeci pozostaje zwigzany z resztg uktadu.

1. Punkt wyjscia 2. Dwa segmenty 3. 3-czesciowe
przemieszczone
guzek "\
wiekszy ‘-/ “ / \? 'J
/ A '

1“‘\
=
\

‘ \_/f

guzek "<' e /
mniejszy '{\ / .
Ar ? | -
szyjka -7 | |' |
chirurgiczna | \
I'. ‘ \ ! Najczesciej:
I; | | gtowa +
trzon +
jeden guzek.
© i ™ |,/’ Al i
Liczenie Typowy uktad Znaczenie Zapamietaj
2 przemieszczenia szyjka chirurgiczna + uraz jest bardzie] sprawdz, ktore
daja 3 czesci guzek wigkszy niestabilny niz guzki odtgczyty sie
lub mniejszy w typie 2-czesciowym od uktadu
Y & % o N & % P,
~
( @ 3-czesciowe = dwa istotnie
| przemieszczone segmenty.
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Modut 06

Ztamanie czteroczesciowe
| wzorce szczegolne

W typie 4-czesciowym wszystkie gtéwne segmenty ulega]a wzajemnemu
przemieszczeniu, a niektére warianty wymagaja szczegolnej uwagi klinicznej.

( - N : A
4-czesciowe | Wzorce szczegodlne
= = a) ztamanie-zwichnigcie
guzek / \ ) €
wiekszy """~ & _
| h
| |
gtowa \ Jrr
kosci ramiennej gbwa

gzek .-
mniejszy
b) wklinowane koslawo 4 czgscmwe

trzon "
kosci ramiennej

b N J
bt
[ Im wiecej segmentow jest przemieszczonych, tym wieksza ztozonos¢ urazu. )
i : W II - : i o ™
1. Liczba czesci 2. Gtowa - 3. W praktyce 4. Ryzyko
3 przemieszczenia moze utraci¢ ' zwré¢ uwage to jeden z najbardziej
daja 4 czesci prawidtowe potozenie ‘ na ustawienie gtowy ztozonych wzorcow
wzgied;;n Bengwla i guzkéw w klasyfikacji Neera
wu
S PSS RN 4 J
-/,_ L 4 L L L : \‘l
| @ ‘ 4-czeSciowe = przemieszczenie
| - wszystkich gtownych segmentow.
O et il i e —
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Algorytm wizualny:
jak sklasyfikowac ztamanie

wedtug Neera?
=

Zacznij od segmentow, potem przejdz przez prosta sekwencje pytan.

s N\
1. Rozpoznaj 4 segmenty

guzek _
: ~~ __ Quzek

Ry " mniejszy

rzel TTe~.l__ gtowka

kosci " kosci

ramiennej ramiennej

% P
e Czy jakikolwiek segment jest nie @
przemieszczony > 1 cm lub > -
zagiety > 45°? 1-czesciowe
l tak [ : b
% Prog Neera
e Ile segmentow spetnia kryterium
przemieszczenia? e > cm przemieszczenia
e > 45° katowania
\. S
[ 1
1 segment 2 segmenty 3 segmenty
v 2 2
2-czesciowe 3-czesciowe 4-czesciowe

@ l Najpierw segmenty, potem prég

przemieszczenia, na koncu liczba czesci.
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Wielka sciaga:
ktora klasyfikacje wybrac?
 —

Najpierw rozpoznaj, czego dotyczy uraz — potem wybierz wtasciwy system klasyfikacji.

i s o
Klasyfikacja Kiedy uzyc¢? Czego dotyczy? Pytanie przewodnie
g I ™y
® gdy chcesz opisac . ® jaka kosc, ktory
L t’ . .
AQO/OTA morfologie ztamania t; sc;/sg?gw er:u 3 segment i jaki
kosci dtugiej lub stawu P ki wzorzec ztamania?
N J
Gustilo-  ® gdy ztamanie ® rana, tkanki miekkie, ~ © Jak rozlegh? jest
, Anderson jest otwarte naczynia uszkodzenie tkanek
. miekkich?
Salter- ©® 9dy uraz dotyczy o fizys, nasada, ® dokad biegnie szczelina
Harris chrzastki przynasada wzgledem chrzastki
wzrostowej wazrostowej?
5
r ™
® gdy oceniasz ® petnosé szczeliny ® czy ztamanie jest
Garden Z{a'm.anie SZYJkl i prZEmiESZCZEHiE pe{ne Ijak bardzo
kosci udowej przemieszczone?
b /
£ )\
® gdy oceniasz ® 4segmentyiliczba @ ile segmentow jest
Neer blizszy koniec przemieszczen istotnie
kosci ramiennej przemieszczonych?
N )
/ N\ A
n\ AO/OTA = /) Gustilo = Salter-Harris = Garden = Neer =
kod O tkanki chrzastka szyjka segmenty
morfologii miekkie wzrostowa udowa barku
| | P

© |

Najpierw wybierz obszar problemu,
potem wybierz klasyfikacje.
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Test koncowy:

rozpoznaj klasyfikacje i typ

Sprawdz, czy potrafisz potaczy¢ obraz urazu z wtasciwa klasyfikacja.

|"r-

Otwarte ztamanie

ra

)

z uszkodzeniem tetnicy |
wymagajacym naprawy.

Szczelina przechodzi

przez chrzgstke
wzrostowa

i przynasade. /

-

Petne ztamanie szyjki
kosci udowej bez
przemieszczenia.

| Gustilo-Anderson llIC

)

Jeden segment blizszego konca

kosci ramienne;j jest istotnie

przemieszczony.

Salter-Harris I

Garden |l

Ztamanie trzonu kosci piszczelowej ‘

opisane jako prosty typ A.

Neer 2-czesSciowe

M

s

AO/OTA — typ A |

AO/OTA:
jaka kosc
i jaki wzorzec?

—

N

A

ol

Gustilo:
jak wygladaja
tkanki miekkie?

O

Jesli sie pomylites, wroc¢ do pytania przewodniego:

= R
Salter-Harris: Garden: Neer:
dokad biegnie pelr_u_a czy niepetne ile segmentow
szczelina? i jak bardzo jest
przemieszczone? przemieszczonych?
X J
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